INDICACAO N2 079/2026

A vereadora STEFFANE MAGALHAES COSTA SILVA DE SOUZA PEREIRA,
usando das atribuicdes contidas no Art. 137 do Regimento Interno da Camara
Municipal de Vereadores, INDICA ao Chefe do Poder Executivo Municipal, a(s)
presente(s) Indicacao:

* Que o Poder Executivo por meio da Secretaria Municipal de Saude, implante o
atendimento psicoldgico especifico para mulheres no periodo pds-parto, com
acompanhamento realizado por profissionais da rede publica de saude.

Justificativa:

O periodo pés-parto € um momento de grande vulnerabilidade emocional para
muitas mulheres, marcado por intensas mudancas fisicas, hormonais e sociais.
Nesse contexto, € comum o surgimento de quadros como depressao pds-parto,
ansiedade materna, inseguranca e sobrecarga emocional, que podem impactar
diretamente a salde da mae, o desenvolvimento do bebé e o equilibrio familiar.

Estudos apontam que muitas mulheres enfrentam esse periodo em siléncio, sem o
apoio necessario, o que pode agravar o sofrimento psicolégico e comprometer o
vinculo materno-infantil. Por isso, a oferta de acompanhamento psicolégico
especializado se torna uma medida essencial de cuidado e prevencao.

A implementacao desse atendimento na rede publica municipal contribuird para a
promocao da saude mental materna, prevencao de transtornos psicolégicos,
fortalecimento do vinculo entre mae e filho e melhoria da qualidade de vida das
familias, além de representar um avanco importante nas politicas publicas voltadas



a saude integral da mulher.

Em se tratando de providéncia possivel, e que reflete o anseio comunitario, espero
e conto com o voto favoravel dos meus pares de Edilidade.

Ubaporanga - MG., 17 de marco de 2026.

Stéffane Magalhaes Costa Silva de Souza Pereira

Vereadora - PSD



